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Unter der Oberfläche 
 
Freund und Feind 
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Austausch  

 
„Es gibt für alles eine Lösung.“ Sylvia Witt 
 
„Liebe kann sich schweigend finden. Doch nur im Gespräch wird sie überleben.“ Birgit Ramlow 
 
Zueinander reisen 
Besuchen 
Treffen 
Zufällige Treffen 
Telefonate 
Anrufbeantworter 
Faxe 
Briefe 
Postkarten  
Telegramme 
eMails 
SMS 
Messenger-Chats 
Messenger-Voicemails 
Videotelefonate 
Soziale Netzwerke 
Kleinanzeigen 
Nachrichten hinterlassen 
Minimalkommunikation 
Fahnen schwenken 
Rauchzeichen 
Trommeln 
Über Dritte kommunizieren 
Über morphogenetische Felder erspüren 
Verschlüsselte Nachrichten hinterlassen  
Aneinander denken! 
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Beste Freunde 
 
„Es gibt keine Argumente, es gibt nur Rhetorik. Mitunter ist sie pechschwarz.“ Sylvia Witt 
„Wer es in kleinen Dingen mit der Wahrheit nicht ernst nimmt, dem kann man auch in großen Dingen 
nicht vertrauen.“ Albert Einstein 
 
„Viele leben in einer eindimensionalen Welt, weil sie von allem nur die Oberfläche erkennen.“ Horst 
A. Bruder 
 
Natürlich bin ich Dein Freund.  
Ich erwarte nicht viel. (Nur Gehorsam, Energie, Zustimmung, Hilfe, Kraft, Vertrauen, Ehrlichkeit, 
Unterstützung.)  
Ich habe nie was versprochen. (mehrfach) 
Das bildest Du Dir nur ein. (mehrfach) 
Was erwartest Du? Du musst schon alleine klar kommen. 
Wozu soll das gut sein? (mehrfach) 
Wo ist denn Dein Selbstwertgefühl, Kleiner? 
Das ist mir egal. 
Du bist mir egal. 
Ich habe kein Interesse mehr.  
Du bist langweilig geworden. 
Mein Nein zählt mehr als Dein Ja. 
Deine Definition von Freundschaft ist eine andere als meine. 
Wir haben keine Gemeinsamkeiten außer dem Saufen. 
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Wahre Freunde  

 
„Sobald du vertraust, weißt du zu leben.“ Johann Wolfgang von Goethe 
 
Wir. 
Ich bin Dein Freund. 
Erwartungslos. 
Energie, Zustimmung, Hilfe, Kraft, Vertrauen, Ehrlichkeit, Unterstützung. 
Versprechen halten. 
Konstruktive Fragen. 
Für einander da sein. 
Mitmachen. 
Ernstnehmen. 
Interesse. 
Wichtig sein. 
Positive Spannung. 
Meinungsfreiheit. 
Meinungswertigkeit. 
Meinungsakzeptanz. 
Ergänzen. 
Unterschiede. 
Gemeinsamkeiten. 
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Fehde  

 
„Kluge Leute lernen auch von ihren Feinden.“ Aristoteles 
 
„Eine gute Feindin ist genauso wichtig wie eine gute Freundin.“ Sylvia Witt 
 
Wer keine Feinde hat, hat auch keinen Standpunkt.  
Feinde sind (scheinbar) völlig gegensätzlich und so freier in ihrem Urteil. Dieses kann korrekt sein 
oder auch nicht - in jedem Fall ist es lehrreich, denn es komplettiert das Persönlichkeitsprofil. 
 
Komfortzone kann jeder.  
Es bedarf mehr Größe und Mut, einen Feind fair zu behandeln, als einem Freund Übles zu sagen. 
Anstand und Respekt sind die Basis für viele Vorteile aus ebenbürtigen Kampfpartnerschaften 
 

Neid  Missgunst 
Habgier Rufmord 
Tratsch Gegnerin 
Rivale Widersacherin 
Antagonistin Erzfeind 
Angst Zerstritten 
Abneigung Ablehnung 
Boshaftigkeit Böswilligkeit 
Feindseligkeit Gegensätzlich 
[vs.] Anerkennung 
Fairness Härte 
Wortklarheit Gedankenklarheit 
Miteinander streiten statt übereinander 
tratschen 

Respekt 

Ansporn Diskussion 
Protagonist Unvoreingenommenheit 
Neugier Erforschen 
Augenhöhe Redlichkeit 
Objektivität Gerechtigkeit 
Dualismus  
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Gesunder Menschenverstand  

 
„Der gesunde Menschenverstand ist nur eine Anhäufung von Vorurteilen, die man bis zum 18. 
Lebensjahr erworben hat.“ Albert Einstein 
 
„Der gesunde Menschenverstand ist der Türhüter des Geistes: Seine Aufgabe ist es, verdächtigen 
Ideen den Zutritt zu verwehren.“ Gräfin Marie Catherine Sophie d’Agoult 
 
Impliziert … 

Gelehrtheit Gescheitheit Klugheit 
Scharfsinn Schlauheit Weisheit  
Auffassungsgabe  Begabung  Intelligenz  
Fähigkeit  Verstand  Begabung  
Denkvermögen  Geist  Erfahrung  
Einsicht  Weitsichtigkeit  Wissen  

 
Fördert jedoch … 

Stereotype  Vorurteile Gemeinplätze 
Ressentiment Voreingenommenheit Nachahmung 
Borniertheit Schema Abklatsch 
Imitation Einseitigkeit Subjektivität 
Parteilichkeit Verblendung Befangenheit 
Unduldsamkeit Ungerechtigkeit Abneigung  
Feindseligkeit  Groll  Animosität 
Antipathie Aversion  Feindschaft  
Unversöhnlichkeit Kurzsichtigkeit Engstirnigkeit  
Beschränktheit  Intoleranz Dummheit  
Unverständigkeit Banalität Oberflächlichkeit 
Geistlosigkeit Leere Trivialität 
Witzlosigkeit Stumpfsinnigkeit Bedeutungslosigkeit 
Belanglosigkeit   

 
 
 


